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L'homme passe 90 % de son temps dans des espaces clos :
domicile, bureau, commerces...
Ces endroits sont souvent les plus pollués

L’air intérieur est en moyenne 8 fois plus pollué que I'air extérieur !

Chaque jour, 1 personne respire 20 000 litres d’air.
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Quel est le pourcentage de perte
de chaleur par ventilation ?
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Toiture (=30 %) 2V Air renouvelé

(=20 %)

(=13 %)

Sols (=7 %)
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Quels sont les sources de
pollution de l'air intérieur ?
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Air ambiant

Mode de vie

Matériaux

Equipements

Géochimie

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr



‘\

J [ Y 4 [ ]
alec La qualité de I'air

AGENCE LOCALE
DE UENERGIE
ET DU CLIMAT

Nancy Grands Territaires

Hygrométrie, moisissures
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Sol naturel Comportements
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La qualité de l'air

Matériaux

Plantes,
animaux
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Facteurs physiques

e Températures, humidité, ...
Facteurs chimiques

e Composés organiques : COV, HAP, particules, ...
Facteurs microbiologiques

* moisissures, métabolites, ...

Intoxication aigue

Intoxication chronique
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La qualite de I'air intérieur :

enjeux sanitaires e

Pathologies bénignes a complications médicales graves

e Maux de téte,

e Toux, oppressions thoraciques,

e \ertiges,

e |rritation de yeux, de la gorge,

e Fatigue,

e Difficultés respiratoires,

eAllergie cutanée,
e Etc.
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Quelles sont les principales
sources d’humidité dans le logement ?
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2L./pers.jour

Origines :

e Respiration : 50g / h

e Transpiration: 200 g/ h
e Douche : 1000 g / h

e Cuisine : 2000 g/ h

Conséquences :
e Condensation

e Moisissures
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Quels sont les matériaux
qui polluent l'air intérieur ?
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Tetrachloroéthylene : moquettes, tapis,

Toluene : Peintures, vernis, colles, encres,
moguettes, tapis, calfatage siliconé,

Styrene : Matieres plastiques, matériaux
isolants,

Cyclohexane : Peintures, vernis, colles,
Butylacétate : Parquet, solvants,

111-trichloroéthane : Formulations de colle,
etc.

Formaldéides : isolants.
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 Pour tous les matériaux
depuis 2013,

* indigue le niveau
d’émission,

* UN nouveau critere de
sélection.

Solutions : Produits labellisés,

produits naturels,...

3lec L’etiquette des emissions g
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©
®
#

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR"
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A
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Quelles sont les principales
sources de « fuites d’air » ?
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Les fuites d’air

Le changement des fenétres diminue de pres de 30 a 50% le
taux de renouvelement d’air naturel du logement

2%

7%

Fuites récurentes

B Structure

O Tuyauteries
B Trappes

E Menuiseries

O Passage des équipements
électriques

&
INFOS) ENERGIE

en LORRAINE

& N
Les fuites d'air au niveau des jonctions sont visibles
sur ces photos infra rouge

I

Coffre de volet roulant Tolture / mur
et menuiserie

Plancher / mur ext. Prises électriques

o3 WY,
Fenétre de toit Trappe d'accés
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Quels chauffages dégradent
la qualité d’air ?
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* Cheminée design mais :

- risque important de brilure,
- rejet important de monoxyde
de carbone (CO),

- prix élevé (0,34 € le kWh).
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* risque sanitaire (émissions de CO),

» dégradations (émissions de vapeur
d’eau),

* préconisation : ouvrir les fenétres
lors de 'utilisation,

* prix du combustible élevé
(0,13€/kWh),
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Utilisation d’'une ventouse sur les
chaudieres a gaz par exemple :

= @vijte intoxication CO,

= prise d’air sur air extérieur.
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Comment mesurer
la qualité d’air intérieur ?
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Le monoxyde de carbone [C0) est un gaz incolore, inodore
ef tres toxique. Il est |a cause d'infoxications domestiques
extrémement fréquentes et parfois mortelles.

CET OUTIL NE S'UTILISE QUE 51 UN APPAREIL DE COMBUSTION SE
TROUVE DANS LE LOGEMENT (POELES, CHAUDIERES, ETC.)

MANIPULATION :

« interrupteur on/off

» éfalonnage puis prise de la mesure

« enregistrement des valeurs minimum et maximum
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MESURE :

« la teneur en dioxyde de carbone d'un environnement [ppm de (0,
+ le faux d’humidité dans I'air (%)
e la température ambiante (°(]

CDL 210

MANIPULATION :

» branchement a une prise électrique

» mesure poncfuelle de I'endroit ou il se situe

» enregistrement des valeurs minimum et maximum
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OUTIL INFORMANT SUR :

« |la teneur en dioxyde de carbone d'un environnement (CO,]
e le taux d’humidité dans I'air (%)

« la température ambiante (°(]

e la teneur en Composés Organiques Volatils [COV)

» le taux de particules en suspension

MANIPULATION :

» installation de I'application sur le smartphone

e positionnement de I'outil dans une piece

» enregistrement et transfert des mesures sur le smartphone
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Avantages :
 ne codterien,

e pas de réseaux de gaines.

Inconvénients :
* bruit et pollutions,

* risque de sur ventilation

* (déperditions importantes),
* on ne ventile que la piece « aérée»
* absence de ventilation pendant plus de 23 h

Préconisation : créer une ventilation transversale
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Avantages :
* ne coliterien,

e pas de réseaux de gaines.

Inconvénients :

e débits aléatoires :

- hiver : sur ventilation,

- été : sous ventilation.
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Ventilation Mécanique
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Avantages :
e ventilation dans chaque piece
d’eau,
 extraction non centralisée
—> pas de gaines.

Inconvénients :
e consommation importante des
auxiliaires (moteurs),
 dépression =2 infiltration des
polluants extérieurs.
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Avantages :

 balayage général du logement,

Ventilation Mécanique

alec Controlée (VMC) Simple Flux (k¥

gaines assurant la liaison ventilateur qui extrait I'air
entre les bouches des piéces de service

et le ventilateur, puis le

ventilateur et I'extérieur

* ventilation permanente. g g ey yrm——
” ° b R— = =)

Inconvénients : ] cusine g s6our
 débit d’extraction minimum e \J] l =
par logement, “'-] AN "7
* dépression = risque o
d’infiltration par les défauts

Iy sey 7 bouche d'extraction hygroréglable I entrée dair
d eta nChEIte P qui extrait I'air vicié hygroréglable

* réseau de gaines.
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VMC hygroréglable (Hygro A) :

* Entrées d’air autoréglables
(pression),

* Extractions d’air hygroréglables
(humidité).

[ JE3 Entrées d"air

= _autoréglables
pour hygro A
ou hygroréglables
pour hygro B

VMC hygroréglable (Hygro B) :
entrées et extractions d’air
hygoréglables (humidité).
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Avantages :

* pas de réseau de gaines,

* consommation faible,

* surpression > évite I'entrée de polluants
extérieurs et infiltration par les défauts
d’étanchéité.

* récupération chaleur sous capteurs solaires

Inconvénients :

* ne permet pas I'extraction des polluants
de |la source d’émission

* transfert d’humidité dans le bati

— condensation dans les murs et plafonds
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Avantages :

* filtration de l'air insuffle,

* jusqu’a 90% des calories de la
maison sont récupérees.

Inconvénients :
e colt éleve,

* fonctionnement permanent et
double moteurs - espacer I'entrée/sortie d’au moins 8 m,

— consommation - systéme de chauffage étanche (ventouse),
* double gaines - étanchéité a I'air du logement.
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PERMANENCES A LA MAISON DE L'HABITAT
ET DU DEVELOPPEMENT DURABLE DU GRAND NANCY,
LES MARDIS, JEUDIS & VENDREDIS DE 9H A 12H
ET DE 14H A 17H SUR RENDEZ-VOLUS.

Maison de I'Habitat et .,
3333 du Développement Durable
du Grand Nancy
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