
Pour choisir un brasseur d’air (BAP), il n’est pas recommandé de 
raisonner en fonction de la surface en m2 de la pièce car en fonc-
tion de la forme de celle-ci (carrée ou rectangulaire) cela déter-
minera l’emplacement, la taille et le nombre de BAP à installer.

1) Diamètre et facteur de couverture de la 
pièce (FCC)
Pour choisir le diamètre du BAP adapté à la pièce, il faut calculer 
le facteur de couverture de la pièce (FCC) : 

Ce facteur ne doit être ni trop grand, ni trop petit et devra être 
compris entre 0,2 et 0,4.

Si FCC < 0,2, il faudra envisager d’installer plusieurs BAP. 
Si FCC > 0,4, le diamètre du BAP pourra être réduit.

2) Positionnement et distance par rapport aux 
murs
Le BAP doit être positionné au centre de la 
pièce afin de favoriser un mouvement d’air 
homogène. Il peut aussi être positionné  au 
dessus de l’endroit où on en a besoin (lit, 
canapé, table).

La distance (P) entre le centre du BAP et le 
mur doit être supérieure à son diamètre (D).

3) Facteur de forme de la pièce
Pour une pièce rectangulaire il sera souvent préférable d’installer 
deux BAP.

Le facteur de forme est déterminé par le calcul suivant : 

Plus ce facteur sera proche de 1, plus la vitesse sera uniforme. S’il 
excède 1,41, alors il est conseillé d’installer deux ou plusieurs BAP.

4) Distance entre deux brasseurs d’air
Si vous devez installer 
plusieurs BAP, la dis-
tance (E) au point cen-
tral de fixation entre 
ceux-c i dev ra ê t re 
supérieur à 2,5 fois leur 
diamètre (D).

5) Distance entre les pales et le plafond
La distance optimale entre les pales et le plafond sera de 0,35 fois 
le diamètre. Par exemple, pour un diamètre de 1,32 m, l’écart idéal 
est de 1,32 x 0,35 = 46 cm.

Toutefois, la hauteur sous plafond disponible ne permettra pas 
toujours de respecter cette règle. Il sera alors possible de réduire 
cette distance sans pour autant la réduire au delà de 20 cm au 
risque de diminuer le débit d’air du BAP. En effet, un coefficient de 
0,15 réduira de 40 % le débit du BAP, ce montage est donc à éviter.

Les règles à respecter :
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Le brasseur d’air de plafond (BAP) est une solution simple, efficace et économique pour améliorer son confort ther-
mique intérieur durant les vagues de chaleur et les canicules qui vont devenir de plus en plus fréquentes. C’est une 
alternative sérieuse et économique à la climatisation permettant de s’adapter aux changements climatiques.

Le principe est simple, il engendre un courant d’air dans la pièce où l’on se trouve dans le but de favoriser l’évapo-
ration de notre transpiration. Ainsi, notre température ressentie sera diminuée et notre confort amélioré.

Une multitude de modèles existent mais les règles garantissant un fonctionnement efficace et sûr sont peu connues. 

Le projet BRASSE de l’ADEME en a identifié plusieurs que cette fiche synthétise afin de vous aider à faire le bon choix.
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Privilégiez les modèles avec 
des tiges de fixation de dif-
férentes longueurs permet-
tant d’écarter les pales du 
plafond de plus de 20 cm 
(hauteur par défaut). Vous 
pourrez ainsi choisir la 
bonne taille pour optimiser 
cette distance pour un maxi-
mum d’efficacité !

Enfin, pour des plafonds 
inclinés (ex : combles amé-
nagés) une tige de fixation 
plus longue sera indispen-
sable.



6) Hauteur des pales
Cette hauteur est donnée par la norme NF EN 60335-2-80 qui sti-
pule que « le ventilateur doit être installé de façon telle que les 
pales soient à plus de 2,30 m du sol ».

Autres critères à prendre en compte :

1) La vitesse d’air :
Le BAP doit avoir une vitesse d’air minimale de 0,4 m/s. 
En deça, le corps humain n’aura pas de ressenti de 

refroidissement et une vitesse trop importante de 2,5 m/s risque 
de créer un inconfort.

2) La puissance acoustique :
Les BAP sont beaucoup moins bruyants que les venti-
lateurs sur pied de part l’absence de grille autour et 

devant les pales et une fixation évitant les vibrations. Néanmoins, 
la puissance acoustique doit être prise en compte pour ne pas 
générer d’inconfort.

Dans une chambre la nuit, le BAP ne devra pas excéder 25 dB. En 
journée, la tolérance pourra être d’environ 30 dB.

À plus grande vitesse, cette puissance sera plus élevée, entre 40 
et 50 dB, ce qui correspond à un lave-vaisselle.

Informations pratiques :

Certains BAP possèdent deux modes de fonctionnement : un mode 
« hiver » et un mode « été ». 

En mode été, les pales tournent dans le sens antihoraire et per-
mettent de rafraîchir les occupants de la pièce en créant un cou-
rant d’air vers le sol.

Le mode hiver, les pales tournent dans le sens horaire et per-
mettent ainsi de destratifier la chaleur de la pièce en redistri-
buant l’air chaud (qui a tendance à s’accumuler en hauteur) vers le 
bas et en le répartissant uniformément dans toute la pièce.

-> Il est donc important de vérifier si le sens de fonctionnement 
(horaire ou anti-horaire) est adapté à vos besoins.
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« Effet rafraîchissant » jusqu’à 4 à 5°C !
Il n’y a pas de règle pré-définie pour déterminer les 
effets du brasseur d’air, car cela dépend de plu-

sieurs facteurs. 

Par exemple : en journée, pour une température d’air de 28°C 
avec une humidité relative de 60 %, lorsque je marche dans 
mon salon en tenue légère sous mon ventilateur ayant une 
vitesse d’environ 0,7 m/s, mon effet rafraîchissant serait de 
l’ordre de -3 à -4°C ressenti.

Une solution économique !
Investissement matériel : 100 à 300 € selon le modèle.

Pose : l’installation est accessible et réalisable par 
soi-même.  Dans le cas d’une installation réalisée par un pro-
fessionnel : 150 à 500 euros selon la complexité. 

Fonctionnement : la consommation d’un BAP est de l’ordre de 
10 à 20 kWh (selon l’utilisation) représentant un budget par BAP 
inférieur à 5 € par été. 

Pour comparaison, une climatisation utilisée avec les bonnes 
consignes (entre 26 et 28°C) coûte en moyenne 150 € par été et 
jusqu’à 400 voire 500 € si les températures de consigne sont 
plus froides (23 à 24°C).

Bon à 
savoir ! 

Mode été Mode hiver
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