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C’est decidé, on fait
des economies
d’énergie !
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Reduire sa consommation

AT d’énergie...

ET DU CLIMAT
Nancy Grands Territoires

v’ Pour maitriser ses charges
v’ Pour protéger I'environnement

v’ Pour bien vivre !

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr



-][7d Au menu de cet apres midi

© Energie : quel impact sur le budget ?

© Place a l'action | Les actions possibles poste
par poste

© On s’y met | Propositions pour se lancer dans
les économies d’énergie
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Energie : quel impact
sur le budget ?
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W Chauffage
W Eau-chaude sanitaire
- Cuisson

B Electricité spécifique

Répartition des usages de |'énergie dans I'habitat en
2009 en % de la consommation totale d'énergie

Source : Ademe, d'apres Ceren, 2009.
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Evolution des prix

ol et ouverture du marche =

ET DU CLIMAT
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Evolution du prix des énergie en c€/kWh
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Evolution des prix

ol et ouverture du marche =

Nancy Grands Territoires

Rejet de (O, Fossile Prix des énergies a usage domestique
en gr/kWh en £€/kWh [abonnement compris|*

Chauffage urbain
Propane citerne

* Base de données Pégase / Ministére de I'environnement, de I'énergie et de la mer / ADEME.



Place a I'action !
Les actions possibles poste par poste
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Comment agir ? :

AGENCE LOCALE INFOS ENERGIE
DE L'ENERGIE o
ET DU CLIMAT

Nancy Grands Territoires

Sobriété
comportement

Efficacité
energetique

Energies
renouvelables
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EIlYal Petits mateériels a installer
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Des économies immédiates !
© Ampoule LED (gain d’environ 5 €/an)

@ Multiprise coupe veille (gain d’environ 30 €/an)

© Reducteur de chasse d’eau (gain d’environ 20
€/an)

+ Limiteurs de débit ou « mousseurs » (gain
d’environ 25 €/an)




Comment économiser
sur le chauffage ?
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Comment economiser

@
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A sur le chauffage ? o e

ET DU CLIHAT ,

Chauffage et confort thermique
Convection, conduction, rayonnement

® @ ®

NAY
N
NAY

N Le phénomene de convection entre la peau et Lair. B3 Le rayonnement.
EX La conduction par contact direct entre la peau et les objets.




Comment economiser
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sur le chauffage ?

Chauffage et confort thermique

19°C

L]

23°C
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Comment economiser
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sur le chauffage ?

Chauffage et confort thermique

7oC @

19°C

i

20°C
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D Comment economiser

alec :
i s sur le chauffage ? o e
£T U CLIHAT ,

En préservant la chaleur

Calfeutrer les portes, les fenétres

Isoler la toiture, les murs, le sol

Fermer volets et rideaux la nuit, portes donnant

acces aux pieces non chauffées
-~
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ET DU CLIMAT
Nancy Grands Territoires

Comment economiser

La ventilation

“ Indispensable (sante, moisissures) mais doit étre
maitrisee

Les bons trucs :

“ Prendre soin de la VMC : nettoyage (bouches,
entrées d’air, circulation sous les portes)

“ Ouvrir les fenétres en grand pendant 5 minutes
maximum

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr



‘\ ’ °
aIE‘E Comment economiser

T AT sur le chauffage ? H

ET DU CLIMAT

. @
Nancy Grands Territoires *

Couper le chauffage avant d’ouvrir les fenétres !
O o“C'est I'norloge

qui est detraquée
ou c'est toi qui



Comment economiser
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sur le chauffage ? i —

La régulation

<verifier la température avec un thermometre !
©19°Cla journée, 17°C la nuit ou en cas d’absence

@ 2 ou 3°C maxi d’écart entre deux piéces

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr



Comment economiser

i s sur le chauffage ? i
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| < Comment economiser
alec
AGENCE LDCALE sur le chauffa ge ?

La régulation

© Régler son thermostat d’ambiance
(programmable)

¢ Les vannes classiques et thermostatiques

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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Le chauffage: Prendre soin de |'installation

“ Ne pas géner la diffusion de la chaleur : nettoyer
et dégager

“ Maintenance installation : entretien chauffage
gaz, purge du circuit ... Cost

un _raaiai;eur X
que je devine la
derriere ?

Dégagez les radiateurs pour étre mieux chauffe !



ET DU CLIMAT
Nancy Grands Territoires

N\ g .
|(_/ Comment économiser
aec sur le chauffage ? st

¢ Radiateurs électriques

© Poéles a pétrole ou a gaz

UNIQUEMENT
COMME
COMPLEMENT !

poéle a pétrole :
- déconseillé !!

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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ET DU CLIMAT

Nancy Grands Territoir

ldentifier une fuite éventuelle

98TA000198

ATTENTION:

- Un petit goutte a goutte sur un robinet : 15 € par an
- Une chasse d’eau qui coule : 750 € par an |

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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Préférer les douches aux bains

Utiliser des bassines pour la vaisselle a la
main

Température du ballon de stockage (55 a
60 "C)

Laisser le mitigeur en position « froid »

Isoler les tuyaux

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr



< Comment économiser
ot e sur 'eau ? e

ET DU CLIMAT

Nancy Grands Territoir

39*

Salle de bain » .&
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Comment economiser
sur I'eau ?




D Comment economiser

AGENCE LOCALE
DE LENERGIE
ET DU CLIMAT

Nancy Grands Territoir

sur I'eau ? wrog engacl

L’eau (chaude) : les équipements

La dOUChe . Une douche = 60 L si on la laisse
couler et 15 a 25L en faisant

¢ Interrupteurs de douches} attention

< Pommes de douches économes} Permet de passer de
15L/min a 8L/min
Les robinets :

@ Réducteurs de débit | 62 8L/min au lieu de 12L/min
[ Economie de 30 3 40%

< Mousseurs

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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Comment economiser

sur I'eau ? e tanse

L d
o]
L ]

'eau (chaude) : les équipements

Pour les WC :

@ Chasse d’eau économes

uettes

© Eco-plac

Source:

\

—

Une chasse d’eau
classique=101L



http://www.eco-techniques.com/ccm-video-banc-demo.html
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I(J Comment économiser
agec sur I'électriciteé .t

Classez ce équipement du moins
consommateur au plus

Televiseur Four micro-onde
Bouilloire Réfrigérateur
Four Congeélateur

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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Moyennes des consommations d'énergie par type d'appareil
(en kV¥hian)
| 00 200 300 400 500 &00

Four micro-ondes
—_—

A.!E rateur

Bouilloire électrique
—

La're—linﬁ

Lave-vaisselle

Seche-linge
*——
Climatiseur

I S S E—

Refrigérateur

A
Réfrigérateur-congélateur
.-
Certains types déquipements électroménagers sont trés voraces,

d'autres beaucoup mMoins...
Source: REMODECE 2008
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276 kiWh/an

186 kiWh/an

124 kWhian

15 kiWh/an
12 kWh/an
58 kiWh/an
56 kiWh/an
& kWh/an
33 kiWh/an
B kWh/an
13 kiW/an

bl I | | |
10 150 250 0 350 400kWhian

Moyennes des consommations d'énergie par type d'appareil

LA



» Comment economiser
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'éclairage
Eteindre les lumieres

Profiter de la lumiere naturelle

Eviter I’'halogene

Eviter les couleurs sombres (plafond,
murs, abat-jour)

Adapter la puissance des éclairages

Epousseter les ampoules

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr



) Comment economiser

alec Vélectricité .,
KB Lo sSur l'electricite oS tngr
LT
Efficacité Classe
1ype:delampes lumineuse eénergeétique Recyciage
Lampe a incandescence } 7| 9 1 E-F-G
m/W
E
Halogéne haute ; 10 423
efficacité 230V é; Im/W Bt =D=E
Halogéne Trés Basse 14 a 30 B-C-D
Tension 12V Im/W
Lampe et spot 40 a 80 A-B
fluocompacte ‘ Im/W
Tube fiuorescent T B8 5 1LD A
Im/W
Diode électro- ,_ 50 a 200 A
luminescente | : Im/W




AGENCE LOCALE
DE LENERGIE
ET DU CLIMAT
Nancy Grands Territoires

v

v

v

D Comment economiser

sur lI'électricite wro Engale

Froid

Dégivrer régulierement

Nettoyer la grille

Plus de 5mm de givre =
30% de surconsommation !

Vérifier et protéger le joint de porte

Attention a la chaleur : -

Aliments
- Emplacement

Température intérieure entre 4 et 7°C

Chaque °C de moins = 5% de

consommation en plus !

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr



(4 Comment economiser
alec sur l'électricite i .
£ 0U LA ,
Cuisson
Mettre un couvercle 20 a 30% d’économie

Utiliser un récipient a pression

Utiliser juste la quantité d’eau nécessaire et des
casseroles de taille adaptée

Baisser le feu quand |'eau bout

Eteindre les plaques électriques et le four 5
minutes avant la fin de |a cuisson.

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr



D Comment economiser
KB Lo sur I'électriciteé oS tngr

ET DU CLIMAT

Nancy Grands Territoir

Lave-linges et lave-vaisselle

Un lavage a 40°C consomme
3 fois moins qu’a 90°C !

Utiliser les heures creuses, si possible

Eviter de laver trop chaud

Evitez le mode « prélavage »
Fonctionnement a pleine charge
Détartrer régulierement

Eviter le SéChe |inge En 1 an consomme 2 fois plus

qu’un lave linge utilisé a 60°C!

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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R Lo sur |’electriciteé oo

ET DU CLIMAT
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Supprimer les veilles
1 veille =5 a 25 W selon les appareils
Colit annuel : 11 euros par an et par appareil
Equiper la Hi-fi et la vidéo d’une prise multiple
avec interrupteur

Régler votre ordinateur pour économiser
I"énergie

Bien acheter : certains appareils hi-fi et vidéo
ont une veille économique (1 ou 2 Watts)

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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sur lI'électricite wro Engale

AGENCE LOCALE
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Nancy Grands T

Consommations annuelles

Les appareils a forte puissance ne sont pas forcément ceux qui consomment le plus !

- Conso ti}l}{ n){:z,lflfs
i i =g é%}oelg‘%q Jan)

R 6frigér¢lteur -

nteu

ﬁéfri érafeurs
Sricain w.alec-nancy.fr

20"




» Comment economiser
sur l’électricité o»
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Choisir ses appareils

Energie

Etiquette énergie d’un réfrigérateur -
21 Bcisamebimces,
Congélateur
620
207 e e
i —

Reéfrigeratenr

g
375 (lasse A . Classe F . Copocas s vl corga ™ 4

Bruit Xz
(dB(A) par picowatt)

Aujourd’hui, il existe des classes A+ et A++

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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Le réfrigérateur

Attention au joint de la
porte

Eloigner le frigo de
toute source de
chaleur

Penser a dégivrer
régulierement

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr



alec CONCOURS
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Le concours
des familles a energie positive

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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al“‘gc FAMILLE A ENERGIE y
POSITIVE
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Concours convivial par équipe sur les éco gestes a la maison
chague année du 1°" décembre au 30 avril.

En 2015/2016, en France : plus de 7 500 familles regroupées en

500 équipes

Sur le Grand Nancy : plus de 50 familles regroupées en 10 équipes
o

Résultats finaux (moyennes / équipe) :
- 11,5% d’économie d’énergie

(150 € sur la facture) !

- 8,5% de gaz a effet de serre évités

- 2% d’eau économisé

Tél.: 03 83 37 2587 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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FAMILLE A ENERGIE :

Conditions :

- Avoir passé I'hiver dernier dans le logement que vous occupez
actuellement

- Bénéficier d'un comptage individuel d’énergie

- Ne pas avoir effectué de travaux d’économie d‘énergie en 2014

Principe :

- Constituer une équipe d’au moins 5 familles

- L'équipe est coatchée par un capitaine

- Le capitaine et/ou équipe est accompagné(e) par I'EIE
- Reéalisez au moins 8% d’économie

Tél.: 03 83 37 2587 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr



alfiejc FAMILLE A ENERGIE :
POSITIVE
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Déroulement :

1) Nov/déc. : réunion de formation et remise des écobox
2) Fév. : réunion de mi parcours (podium intermédiaire)
3) Mai : réunion de restitution (annonce de podium final)

Démarche :

1) pré-inscription
2) validation

3) remplissage profil

Saisie des relevés d’index de
compteurs au moins 3 fois :
1e" décembre, en février, 30 avril.

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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Les outils / équipements :

Quiz (version papier ou web)
Guide des 100 éco-gestes

Carnet de bord du capitaine

Site internet de suivi de conso
lorraine.familles-a-energie-positive.fr

- Newsletter mensuelle
- Eco box

Tél. :

» FAMILLE A ENERGIE :

LI
INFO-> ENERGIE
© 0 LORRAINE

"GUIDE |
100 éceo-ge‘sies

Ao

Pour rédvire eFhicacement

. i la nraison ’
ses consommations =) s ek, )
S

03 8337 2587 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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Pour aller plus loin...

Devenez une
famille a énergie positive !

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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AVEC LE SOUTIEN DE

AGENCE LOCALE DE UENERGIE ET DU CLIMAT
NANCY GRANDS TERRITOIRES

10, PROMENADE EMILIE DU CHATELET

54000 NANCY /03.83.37.25.87

WWW.ALEC-NANCY.FR

PERMANENCES A LA MAISON DE L'HABITAT

ET DU DEVELOPPEMENT DURABLE DU GRAND NANCY,

[qlvimalxi@n [ < [crandest

|

LES MARDIS, JEUDIS & VENDREDIS DE 9H A 12H

ET DE 14H A 17H SUR RENDEZ-VOLUS.

Maison de I'Habitat et .,
33y du Développement Durable
du Grand Nancy

’ métropole  [utuIE
§%EUUSHE]&E‘ Gramﬂgncy S5l COLAONAE

GRAND_COURONN

GRAND

@
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