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¢ Unbruit estun « ensemblede sonssansharmoniex».

+ Unsonestune onde de pressionqui se propageR Q dsgucevers
un récepteur Il est caractérisépar sonintensité (dB),safrequence
(Hz)et sadurée.

© Laperceptiondu bruit estsubjective

« Lapollution sonoreestla principalesourceR Q A y Odksfran2aiéll
devantlapollutiondef QétdeNIQS | dz
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Unités utilisées :

- Intensité du son exprimée en dB (décibel)
- Fréguence du sonexprimée en Hz (Hertz)
- Affaiblissement aux bruits aériensnoté Rwexprimé en dB

D FFLIAOE AAASYSY G nbtéih exprivBzn@B R QA Y LI

- Absorption :défini par le coefficient ouh sabine
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Le dB (décibel) et IdBA

Notre oreille y Q $asiensiblede la méme - L LEdd &
maniereatouteslesfréquences o un IR e

W i
‘i %w‘ w‘ w‘ i

On ajoute ou on soustraie des dB par bande de frequence
A Cette opérations constitue le systeme de pondération A

15K
Hz
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Les vibrations
sonoresaudibles
LJ- NJ f QK 2
peuvent devenir
dangereuses pour
la sante.

seuil de la doulair
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Echelle du bruit
(en dB)

S ovion au decollage

120dB

concert discotheque
klaxon

restaurant scolaire
so automobile

70 salle de classe
60

fenétre sur rue

_ 90 dB
seuil de danger - |

» D

seuil de nsque

salle de séjour

chambre a coucher
vent léger
0dB
seuil d'audibilite .
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| es differentes sources de bruit :

< Les bruits aeriensconversations, musique, télévision, bruit
routier, etc.

~ Les bruits de choc (ou impactfleplacement de chaises, chute
RQ262S04asz ONHMzZA G RS LIl ax al dzia

[ S&4 0 NYzA 04 deceishudazhhusiefes wentilation,
SOl OdzZ A2y RSa Sl dzE 60Kl aasS R
de bélier), etc.

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr



BRANDEST

A
@
&
®
INFO-> ENERGIE
3
o
[ ]
1

Addition des décibels :

3,5 — ?‘

Somme des décibels de deux sources sonores
selon leur différence en dB

40 dB + 40 dB => différence 0=>+3 dB=>43 dB
" 50dB + 51 dB => différence 1=>+25 dB=>535dB
60 dB + 69 dB => différence 9=>+ 0,5 dB => 69,5 dB
70 dB + 90 dB => différence 20 => + 0,05 dB => 90.05 dB

o T T 1] 1] 1] s Foo 5§ 1 ] 1] 1 1] 1 I L ] T 1] 1] L] L] -‘gj ] ] 1] ] ] 1
012345678 9101112131415161718192021222324252627282930
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LES PRINCIPES DE BASE
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Par ou passe le bruit, les chemin de transmissions

< Transmissiondirectes:
par les parois séparatives (murs, plancher,
plafond, cloison, fenétre).

< Transmissionktérales(indirecte) :
par les parois non séparatives.

« Transmissionparasites: 4 Tensission dc
. . . e - 1 [lransmmission parasite
par les imperfections localisees (boitiers mmfss,o..,m;’m
St SOUNRAIdzSaxz Xo Si R$1fi- dzia RQS
f QI A NJ:D Source ADEME
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La propagation aérienne

«[L 2G ftQFANI LI aaSs €S ONMAG LI
les portes, sous les fenétres, par les coffres des volets roulants et les
SYUNBSAa RQI A NacotstgaessxisteM)5 Sa R QI A

La propagatiorsolidienne:

Pour absorber les transmissiosslidiennegbruits de pas du voisin
du dessus, marteau piquewtc), il faut éviter tout contact rigide
afin que les vibrations ne se propagent pas.

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr



La lol de masse :

{ tfdza O0QS&al » 2dzNRX LX dza ol A &:
Autrement dit, a epaisseur égale e

une cloison en béton isolera mieu: Rk
OF O2dza GAljdzSYSY i -
creuse.

[ 2 NBlj dzQ2y R2dzo f !
produit, on diminue le bruit
transmis de 5 dB.

6/ 2YLINRPYAA Sy iN
thermique et phonique)

Source [ QA & Phohigua 2 y
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LES PRINCIPES DE BASE
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Leprincipe « masseressortmasse»

PGAfAAlFOAZ2Y RQdzyS LI NPA
plaques de platre ou des cloisons en briques
desolidarisés, séparées par un espace remptis s«
avec un element souple, qui absorbe et !
RAGAALIS f QSYSNBHASO®

Le systéme masse-ressort-masse. Source ADEME
1. La premiére paroi rigide réfléchit une paratrigida = e poligde=nnn

dzo f S :

partie du brust, en laisse passer une autre
part.

2. L'isolant souple absorbe encore une
partie du bruit restant

3. La paroi ngide opposée en réfléchit
encore une part a l'intérieur du maténau
soupe

4. Ce qui traverse finalement |es trois

doaisseurs n'est qu'une faible part du

brurt intal, . . .
SourceY [ QAa2fl UA2Yy LIK2YAIldzS
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Lesfréquences.
[ S& o0l aSa FTNBIldzSyOoSa o03IN}gSaov:
plusieurs metres, sont plus difficiles a amortir que les hautes

frequences (aigus). Choisir le produit isolant par rapport a ses
LINE LINASGSa 60l YRS RQ200l S0 o

Fréquence {Hz) 125 250 500 1000 2000 4000

Verre 3 ou 4 mm 020 0,15 0,10 0,07 0,05 005

verre sup a 4 mm 0,10 oo7 004 003 002 opo2

Béton, ciment granuleux 002 002 0,02 0,04 0,05 005

Platre étalé sur parol massive 003 003 0,02 003 0,04 005

: . Platre acoustique étalé 030 0,35 0,50 0,70 0,70 0,70
Absorption : - F 030 0.15 0.10 005 0.40 005
U sabine Métal perforé + absorbant 0,20 055 080 080 0,80 0,75
Moguette 0,10 0,15 025 0,30 0,30 0,30

Rideau épais 0,05 0,15 035 055 065 065

Rideaux lourds 4 plis 0,15 0,35 04 055 065 065

Porte bois traditionnelle 0,11 0 0,09 0,09 0,08 0,08

Glace ou mirair 0,04 004 003 no3 op2 no2

surface en marbre 001 0,01 0,01 0,01 0.01 oo
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[ S LINAYOALS RQSUFYOKSAUOS Y

[t 2G fQF AN LI &aas>s f S LH7X i 1. &
portes, par les conduits de cheminee
LI NJ £ S& SYaNBSa |
volets roulants et aussi par les défau
RQSUF yOKSA Urfg bdrrte &
ISolation acoustique suppose une

62yyS SilyOKSAGS

Non chauffé

Chauffé Chauffé
Chauffé Chauffé

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr

Attention,
un renouvellement
RS f QF ANJ Rdz f 2
est indispensable !
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LA REGLEMENTATION
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Laréglementationacoustiqueactuelleconcerneles constructionsneuveset
extensions Cependantla jurisprudenceapplique égalementtres souvent
cette réglementationauxopérationsde rénovation

A savoir: en copropriété,un copropriétaireeffectuantdestravauxau niveau
de sonlogementdoit conserverle niveauR Q A a 2 fpreeXisStayitl

IR \\-.,A§-.:.-« Vo ‘?A"ﬁ’f{ RN AN I '.-,gé;.:\\ ” AR /§: L A ‘f-‘%}.‘ .‘,gf.fj ...... Ly /,/ i
1% yaleurs d'isolement 1% RA Valeurs min. 2= QA NRA
acoustique “suffisant” sur l'isolement
de fagade Source LeguideABC

Arrétédu 30juin 1999relatif aux caractéristiquesacoustiquesleshabitations

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr



Logement Y

Logement X

3301

Sulle d'seu Plece Cuising
princpele

e e
-‘_-52' -352I =58 =52 ZSSI

Parking Local
d'zclivités

Gty Exigence sur le Dypa en dB
depy  Exigence sur le Dapa sy on dBI

Salle d'eau Pidce Cuisine
principale

Salle d'eau s Cusine
Fiece
principas |

Parking i Laocal
d'activités
 Exigence sur le Ly, en dB2

Exigences réglementaires
a atteindre concernant

fQAa2f SYSyid | dzE 06 NHzA
- le niveau de bruit de choc, }
-f QAa2f SYSY O | dzE 0 NHzA

- le traitement aux bruits extérieurs,
-f S& ONHzA 04 RQSIjdzA LISY

DnT,A: Isolement acoustique entre deux locaux
DnTAtr:L&a2t SYSyd | O2dzadAljd
du batiment et un local
Intw:b A @S| dz RS
latérale)

0 NHzA 1 & RQA

Source LeguideABC
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Le changement des menuiseries >
wro3 fuersle
$
[ QS Ul VMORBE A NB
Enpremierlieu assuremune étanchéité Schéma de principe Procéds
at Qaudsipdrfaite que possible E ot o
mousse slastoméne
ou &n polypropykine
¢ Lesjointsadhesifs ¢ ¢
& = joint en mousss
o ] durcissable, moulé
« Lesjointsenmoussedurcissable ¢ ¢ 1 Jou e 1 fongire
« Les joints a Iéyre _métallique ou  oint souplo cloud
polymere : (mais exigent un savoir metaaue
fairepourlapose) .
- joint métallique cloué
o pl |EEE
rassort

Source : "Amélioration de l'isolation acoustique des
facades", CETUR, 1987
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Les vitrages asymeétrigues
/' S GAGNF IS Sad O2yaiuAiddzS RS RS«
LISNXY SO RQSOUAGSNI £ Sa NBaAazZ2yylyoOS:
Un vitrage épais attenue plutdt les fréguence graves, un vitrage
mince plutdt les fréquences aigues.

OESYLX S RS FSysiNBa& aedyYsSidNRI df

Source SPP
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Le changement des menuiseries >
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© BRANDEST

..oo

Les vitrages feuilletés acoustiques :

t SNXYSUGSYld RQFOGSYdzSNI f QSTFSU F
double ou triple vitrage classique.

Ce sont des vitrages composes de deux ou plusieurs feuilles de verr
assemblées entre elles par un ou plusieurs films de polyvinyle ou
couches de résine de synthese.

INTERIV
—J i0mm
i 12 mm
: Vitrage feuilleté de 2 fois 4 mm
: avec film plastique en intercalaire
E (indigué sur [‘étiquette 44.1)
Source: ADEME Source: ATGGlass

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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R Le changement des menuiseries H

La double fenétre:
La double fenétre permet de repondre aux exigences acoustiques

les plus importantes. ONNN

[ QA &2t F0A2Y | O2dzad A
- Une épaisseur de vitrage intéressant,

- Une distance conséguente séparant

les deux vitrages (250mm).

Fenétre préexistante |}

Fenétre rajoutée

Pose de deux fenétres.
I. Fenétre intérieure
2. Fenétre exdérieure

Source [ QA & hohigua 2 y

|2 ¢m entre
les deux fenétres

Source ADEME .
Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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Le changement des menuiseries

IN ENERGIE
GRAND EST

Valeurs d'isolation acoustique en dB (selon EN 717-1)
g2raAryl3asSs R

Y F NI & G NHzO G dzNJ

DOUBLE VITRE | SIMPLE VITRE
Pouble vitrage standard 4124 30 27
30 29 dmm  Simpke vitrage
4164 30 27
i 30 6mm  Simple vitage
8168 33 30
Pouble vitrage acoustique 4126 32 29
32 31 8mm  Simpk vitrage
4168 M 31
M 33 10mm  Simpk vibage
10/12/4 35 32
36 34 mm  Vitrage feuilleté 44.15i
ble vitrage de sécuité 8/2044.2 37 33
ble vitrage acoustique et de seaurits  8/12 44.1A 39 35
vertes feuiletes) 10124424 | 40 37
10/20/44.2A 14 10
Source : Saint Gobain Glass com Le Veme et l'isolation acoustique, p3S5 & 399)

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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Le changement des menuiseries >

[ S& SYUNBS& RQF AN
de ventilation :

aSUUNB Sy LI OS RS:
acoustigues qui sont généralement
constituées de chicanes. Isolement
supérieur a 40dB (standard 35dB).

On peut aller plus loin en
LI | cel YU RS& Sy iNBS3H
spéeciales, placées dans
f QSLI A &4 SdzNJ Rdz Y dzNXH

Source CETE Normandigentre
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Le changement des menuiseries >

Les coffres de volets roulants :
Le coffre de volet roulant peut constituer un |
chemin de transmission pour les bruits extérieur § ~ 7 &Ly &5

Pour limiter la transmission :

-Renforcef QA &2f€ F (G Aduyoff@Sa LI o
(doublage thermeacoustique ou matéeriaux de

densité et épaisseur suffisante). T —T
-WSRAzZANB S yAOSIdz RS L G
entapissant les faces internede matériaux Engtzrlée:)s\ .

absorbants. TTF=—S7 chicanes
-Vérifierft QS {1 I y O Kefp passagedest QI
YSOFEYyA&aYSa RS Y ydzdzgd NI \

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
Source CETBormandieCentre
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Le changement des menuiseries >

@
INFO->
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Les coffres de volets roulants :
Pour une isolation acoustique plus élevee, il convient de placer la

G2GFf A0S Rdz O2FFNB t f QSEGSNA Sdz

Source doc"GROFILEX"
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Le changement des menuiseries :
Les portes acoustiques : Plusieurs techniques = “—

E TR s

- Munir le chant inférieur de la porte de plusieurs lames de |
caoutchouc + Créer une petite barre de seuil (coyonat). |

Sourcer[ QA & Phohigua 2 y Double porte acoustique.

/] SG0S GSOKYAIldzS LISNXYSUOIUNF RQI dz
de caoutchouc de maniere considérable.
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Le changement des menuiseries
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- Les rideaux acoustique a fixer sur une porte
(créer un débordement du vantail!).

@

L d

® .

INFDg ENERGIE

d

o

]

1

Exemplie de composition d‘un
rideau acoustique.

1. Velaurs

2 Feutre

3.PVC

Source [ QA & Phohidua 2 y

Rw:18-19 48

Rw 16-17 dB e
7 o8 2. Rideau ar sihique ; smple pose, ndeau
I. Rideau acoustique : smple pose, rideay tedu sur un cadre fixd sur les cbtés

lizre.

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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Le doublage thermiqueallier thermique et acoustiqug

Le doublage thermigue intérieur :

Lt 22dz2S LINAYOALIfSYSYyd adzNJ £ QA

en modifiant la transmission latérale par la facade.

[ 2NA RQdzyS L¢L Af Sad xhérbig NIy
acoustiquen  O®dwé dviter les isolants du type PSE,dt)

LJI2 dzNJ SOAGSNI RS RSINI RSN f QA a2¢

Faible impact sur les bruits extérieurs car la transmission se fait
principalement au travers des élements faibles de type fenétre,
coffres de volets etc

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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PR Le doublage thermiqueallier thermique et acoustiqueg

Ledoublagethermique intérieur :
Lesbriguesmonomurc lescarreauxde brique

Le doublage en brique apporte une certaine
Aaztlr A2y Yl Aa 0QSad Sy
souple ou semrigide que la paroi brique atteindra
ses meilleures performances ou en créant une

paroi lourde.
On retrouve 13, le systeme masseressortmasse» ;
S ftQSTFFSI RS YIaaS Goneiraciiun de bl
——" S I, Mur derigine en parpaings aeux
50N SR i 2. Panneau de laine de chanvre
3, Coison de brique

Attention, nous parlons ici
RQIF ¥TF¥I A0t Aaa
_ PN bruits aériendRw!

dpaisseur =3 32em Brique monomur {doc. \Wienerberger).

Brigusdkissbings (N Vinites e Source'[ QA & 2phohiqud 2 Y 14 . 03 83 37 2587 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy. fr
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Le doublage thermiqueallier thermique et acoustiqug

Ledoublagethermique intérieur :
- Les plagues de platre @onventionnelles»

[ QA&a2f L 0A2Y R
ossature métallique sera
augmentée en doublant les
plagues (ne pas oublier la =
ol YRS NBAaAAfASYI E";;_;;;

1. Cloison sur ossature métal zc | plague
de plitre de chague chié,

Mais aussi en remplissgnt le vide X
RQFANI SYGaNB LI I ljdzSa LI

2. Cloison sur ossature métal avec 7 plaques
de platre de chague cbté,

Q)¢
Source: [Ng)\ & Phohigua 2 y
~h

3. Cloison fate de 2 plaques de plitre,
eipace emph de laine minérale

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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Le doublage thermiqueailier thermique et acoustiquegi
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Ledoublagethermique intérieur :
- Les plagues de platre @onventionnelles»

Kol
[ ONBlIGAZ2Y RQc
ossature metallique apportera
une isolation acoustiqgue plus
AYLE2NUFYOGS 1 dzQc
en bois.

6. Cloison montée sur ossature bois avec
| plaque de platre de chaque coté.

En effet, la surface de contact !y Sourcer[ QA & hohidud 2 y
entre les deux plaques est plus Remplacer les plaques de platre
importante avec le b(_)'51 Ce qul « conventionnelles> par des plaques plus
cree un «pont acoustique». RSyasSa FdzaAYSyYydSNY: f
OSffdzZ 2aS X0 d

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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Le doublage thermiqueallier thermique et acoustiqug

ENERGIE

BRANDEST

Ledoublagethermique intérieur :
- Lesbandesrésilientes

Ne surtout pas oublier les bandes résilientes qui
permettent de desolidariser les parois entre elles.

Pose du plancher.
1. Poutre de structure
2. Premier plancher
3. Cloison intérieure
4. Bande résilente

5. ksolant

6. Plancher final

7. Plinthe

Positionnement d’'une bande
résiliente.

Source [ QA & Dhohigua 2 y

Les plinthes sont sur la bande
resilientes et sans appui sur le sol.

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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Le doublage thermiqueallier thermique et acoustique

Ledoublagethermique intérieur :

- Pointsdevigilances

de bois oublié entre deux plaques.

Pont acoustique créé par un petit morceau  Pont acoustique créé par un morceau de

Source [ QA & Phohigua 2 y

béton coince entre deux plaques.

ATassement de ' RDéchet de chantier A Interrupteur, prise

t QA&2T Y

RS 02 dzNJ

Tél.: 03 83 37 25 87 | info@alec-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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Le doublage thermiqueallier thermique et acoustiqug

Ledoublagethermique exterieur :

|solation tres intéressante thermiquement car elle permet notamment
R QS { AegpogtSHédmiguesde plancheret de conserverune certaine
Inertie au logement mais a un impact quasi inexistant sur f QA a 2
acoustiqueentre le logement(transmissioratérale)et lafacade

Aj Source: LeguideABC

(T

Pasde détérioration présentelors de certaindoublageparf Q A Yy (mBidJ
pasnonplusR QI Y S f A& NI Alar2yBivwesigeln facade
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5Fya €S OFRNB RS I NBY2GlIGA2Y F
supplémentaire intervient par rapport a une isolation acoustique de
facade.
9y LJ dza RS f QF FFI A O0RA BRE 8 ¥ &4
f QL FFFAOEA&aaSYSYyd & O2dzaid

(ﬂL\\ revétement

plancher\

Source Confortacoustique
O NHzA 0 NB &l \y
1 ydzAaalyoOs

LhnY S {
celurO A
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Plancher bas : en sofesce

BRANDEST

@
o
® .
INFO-9° ENERGIE
b d
o
]
1

Attention ! Risque de dégradation des performangasoustiqugsau bruit aérien
du plancher supportetioncdef QA a2t SYSy G = =~ A0 Al dz

M**?;';Iﬁj Source Le guide ABC
=10

Piafond
Suspension
antivibratie
Piaque
de plétre
Isolant pa
soupie

Ossature
métalligue

Mise en place du sous-plafond.

Source: ADEME :
|, Suspente accustique.
| L. Rail support de Tisolant
I i . 3. Panneau de fibre de bois. ‘
SOlUtIOﬂS pOSSIbIeS . 4. Dcuble plaque de platre. SourceY [ QA &2 GA2)

- Flocage sur un treillis métallique fixé
sous le plancher support permet une
désolidarisation partielle.

- Panneaux rapportés sous dalle.

Attention au nombre de
points de fixation !
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Planchelbas : chape flottante

® .
INFO-> ENERGIE

© GRANDEST
:
Pour rendre cette solution
iIntéressante|l estindispensable
de prévoir lors de la réalisation
de cette chape,la miseen place .

R Q dzgoS8scouche acoustique
mince (SCAM)avec une bande <0

resiliente en périphérie
[ QF 22dzi RQdzy Aazftlyid OKSNN¥YAILdzZS L
I.

’
EQF FFIAGEAAaSYSy( FO2dzalAl dzSo

L :82dB

Source] QA &2t GA2Y LIK2YAIl dzS

7. Dalle souie & ENYZS NG ek FRe ROl Tél.: 03 83 37 25 87 | info@..2c-nancy.fr | www.alec-nancy.fr
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Plancheintermédiaire

ENERGIE

BRANDEST

b3l

'000§000

2

Isolationdu plancherpar le dessusyéaliséeat QIFRACRASA 2 £ | Y4
envrac,typiqguementdef QF NBAf S
expanséeu lavermiculite

Lebut estde réaliserun plancherflottant
créé par £ QA & gui Hégdlidarise le
plancherdu plafond

Source [ QA & Phohigua 2 y

Pluson augmentef QS LJ ded NS dzidlfs hfffibligsementest important.
Cependantommepourf QA a Zhkermigue, Bs/premierscentimétressont les
plusimportants.
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