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Un bruit estun « ensemblede sonssansharmonie».

Un son est une ondede pressionqui sepropageŘΩǳƴŜsourcevers
un récepteur. Il est caractérisépar son intensité (dB),sa fréquence
(Hz)et sadurée.

Laperceptiondu bruit estsubjective.

Lapollution sonoreest la principalesourceŘΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘdesfrançais,
devantla pollution deƭΩŀƛǊet deƭΩŜŀǳ!
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Unités utilisées :
- Intensité du son : exprimée en dB (décibel) 
- Fréquence du son : exprimée en Hz (Hertz)
- Affaiblissement aux bruits aériens : noté Rwexprimé en dB
-!ŦŦŀƛōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ōǊǳƛǘǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘ Υ noté Ln exprimé en dB
- Absorption : défini par le coefficient h ou h sabine

Source: Cellumat

Source: Bruitparif
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Le dB (décibel) et le dBA

On ajoute ou on soustraie des dB par bande de fréquence
ĄCette opérations constitue le système de pondération A

ce que notre oreille perçoit en dB(A)

niveau réel émis par le piano = 70 dB
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Notre oreilleƴΩŜǎǘpas sensiblede la même
manièreà toutes lesfréquences.
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Les vibrations 
sonores audibles 
ǇŀǊ ƭΩƘƻƳƳŜ 

peuvent devenir
dangereuses pour 

la santé.
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Les différentes sources de bruit :

Les bruits aériens : conversations, musique, télévision, bruit 
routier, etc.
Les bruits de choc (ou impact) : déplacement de chaises, chute 
ŘΩƻōƧŜǘǎΣ ōǊǳƛǘ ŘŜ ǇŀǎΣ ǎŀǳǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘΣ ŜǘŎΦ
[Ŝǎ ōǊǳƛǘǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Υ ascenseur, chaudière, ventilation, 
ŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜŀǳȄ όŎƘŀǎǎŜ ŘΩŜŀǳύΣ ǊŞǎŜŀǳȄ ƘȅŘǊŀǳƭƛǉǳŜǎ όŎƻǳǇ 
de bélier), etc.
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Addition des décibels :
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2. Les principes de base



Par où passe le bruit, les chemin de transmissions :

Transmissions directes: 
par les parois séparatives (murs, plancher, 
plafond, cloison, fenêtre).

Transmissions latérales(indirecte) : 
par les parois non séparatives.

Transmissions parasites: 
par les imperfections localisées (boitiers 
ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜǎΣ Χύ Ŝǘ ŘŞŦŀǳǘǎ ŘΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Ł 
ƭΩŀƛǊΦ Source: ADEME

LES PRINCIPES DE BASE



La propagation aérienne :

«[Ł ƻǴ ƭΩŀƛǊ ǇŀǎǎŜΣ ƭŜ ōǊǳƛǘ ǇŀǎǎŜ η ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ŘƛǘΣ ƭŜ ōǊǳƛǘ ǇŀǎǎŜ ǎƻǳǎ 
les portes, sous les fenêtres, par les coffres des volets roulants et les 
ŜƴǘǊŞŜǎ ŘΩŀƛǊ όŘŜǎ ŜƴǘǊŞŜǎ ŘΩŀƛǊ ζacoustiques» existent).

La propagation solidienne:

Pour absorber les transmissions solidiennes(bruits de pas du voisin 
du dessus, marteau piqueur, etc), il faut éviter tout contact rigide 
afin que les vibrations ne se propagent pas.

LES PRINCIPES DE BASE



La loi de masse :

ζ tƭǳǎ ŎΩŜǎǘ ƭƻǳǊŘΣ Ǉƭǳǎ œŀ ƛǎƻƭŜ» 
Autrement dit, à épaisseur égale 
une cloison en béton isolera mieux 
όŀŎƻǳǎǘƛǉǳŜƳŜƴǘύ ǉǳΩǳƴŜ ōǊƛǉǳŜ 
creuse. 
[ƻǊǎǉǳΩƻƴ ŘƻǳōƭŜ ƭŀ ƳŀǎǎŜ ŘΩǳƴ 
produit, on diminue le bruit 
transmis de 5 dB. 
ό/ƻƳǇǊƻƳƛǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ 
thermique et phonique)

Source:[Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴphonique
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Leprincipe« masse-ressort-masse»

¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊƻƛ ŘƻǳōƭŜΣ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ 
plaques de plâtre ou des cloisons en briques 
désolidarisés, séparées par un espace rempli 
avec un élément souple, qui absorbe et 
ŘƛǎǎƛǇŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΦ

Source: ADEME

Source Υ [Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǇƘƻƴƛǉǳŜ
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Lesfréquences:

[Ŝǎ ōŀǎŜǎ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜǎ όƎǊŀǾŜǎύΣ Řƻƴǘ ƭŀ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ŘΩƻƴŘŜ Ŝǎǘ ŘŜ 
plusieurs mètres, sont plus difficiles à amortir que les hautes 
fréquences (aigus). Choisir le produit isolant par rapport à ses 
ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ όōŀƴŘŜ ŘΩƻŎǘŀǾŜύΦ

Absorption :

Ŭsabine
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[Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Υ

[Ł ƻǴ ƭΩŀƛǊ ǇŀǎǎŜΣ ƭŜ ōǊǳƛǘ ǇŀǎǎŜ Υ ǎƻǳǎ ƭŜǎ 
portes, par les conduits de cheminée, 
ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴǘǊŞŜǎ ŘΩŀƛǊΣ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƻŦŦǊŜǎ ŘŜ 
volets roulants et aussi par les défauts 
ŘΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ ŘŜǎ ǇŀǊƻƛǎΦ Une bonne 
isolation acoustique suppose une 
ōƻƴƴŜ ŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Ł ƭΩŀƛǊ.

Attention, 
un renouvellement 
ŘŜ ƭΩŀƛǊ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ 
est indispensable !

LES PRINCIPES DE BASE



3. La règlementation
acoustique



Laréglementationacoustiqueactuelleconcernelesconstructionsneuveset
extensions. Cependantla jurisprudenceapplique également très souvent
cette réglementationauxopérationsderénovation.

À savoir: en copropriété,un copropriétaireeffectuantdestravauxau niveau
desonlogementdoit conserverle niveauŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘpréexistant.

Arrêtédu 30 juin 1999relatif auxcaractéristiquesacoustiquesdeshabitations.

Source: LeguideABC
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Exigences réglementaires
à atteindre concernant :
-ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ōǊǳƛǘǎ ŀŞǊƛŜƴǎΣ
- le niveau de bruit de choc,
-ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ōǊǳƛǘǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎΣ
- le traitement aux bruits extérieurs,
-ƭŜǎ ōǊǳƛǘǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΦ 

DnT,A: Isolement acoustique entre deux locaux

DnT,A,tr: LǎƻƭŜƳŜƴǘ ŀŎƻǳǎǘƛǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ 
du bâtiment et un local

Lnt,w : bƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘ όҌǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ 
latérale)

Source: LeguideABC

LA RÈGLEMENTATION
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[ΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞàƭΩŀƛǊ:
Enpremierlieu assureruneétanchéité
àƭΩŀƛǊaussiparfaitequepossible.

Lesjoints adhésifs:

Lesjoints en moussedurcissable:

Les joints à lèvre métallique ou
polymère : (mais exigent un savoir
faire pour la pose.)

Source : "Amélioration de l'isolation acoustique des
façades", CETUR, 1987
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Les vitrages asymétriques :
/Ŝ ǾƛǘǊŀƎŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘŜ ŘŜǳȄ ǾŜǊǊŜǎ ŘΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ǉǳƛ 
ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎƻƴƴŀƴŎŜǎΦ
Un vitrage épais atténue plutôt les fréquence graves, un vitrage 
mince plutôt les fréquences aigues.
9ȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ŦŜƴşǘǊŜǎ ŀǎȅƳŞǘǊƛǉǳŜǎ Υ пκмсκсΣ пκмсκмл Χ

Source: SPP
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Les vitrages feuilletés acoustiques :
tŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀǘǘŞƴǳŜǊ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ǎǳǊ Řǳ 
double ou triple vitrage classique.
Ce sont des vitrages composés de deux ou plusieurs feuilles de verre 
assemblées entre elles par un ou plusieurs films de polyvinyle ou 
couches de résine de synthèse.

Source: ADEME Source: ATGGlass
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La double fenêtre:
La double fenêtre permet de répondre aux exigences acoustiques 
les plus importantes.

[Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŀŎƻǳǎǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŀǎǎǳǊŞŜ ǇŀǊ Υ
- Une épaisseur de vitrage intéressant,
- Une distance conséquente séparant 
les deux vitrages (250mm).

Source: ADEME

Source:[Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴphonique
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C : vis-à-Ǿƛǎ ŘŜ ōǊǳƛǘǎ ŘŜ ǾƻƛǎƛƴŀƎŜΣ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
industrielles. 
Ctr: vis-à-Ǿƛǎ Řǳ ōǊǳƛǘ ŘΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ 
transport terrestre.
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[Ŝǎ ŜƴǘǊŞŜǎ ŘΩŀƛǊ Ŝǘ ƻǊƛŦƛŎŜǎ 
de ventilation :
aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ŜƴǘǊŞŜǎ ŘΩŀƛǊ 
acoustiques qui sont généralement 
constituées de chicanes. Isolement 
supérieur à 40dB (standard 35dB).

On peut aller plus loin en 
Ǉƭŀœŀƴǘ ŘŜǎ ŜƴǘǊŞŜǎ ŘΩŀƛǊ 
spéciales, placées dans 
ƭΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ Řǳ ƳǳǊǎΦ

Source : CETE Normandie-Centre
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Les coffres de volets roulants :
Le coffre de volet roulant peut constituer un 
chemin de transmission pour les bruits extérieurs.

Pour limiter la transmission :
- Renforcer ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǊƻƛǎ du coffre 
(doublage thermo-acoustique ou matériaux de 
densité et épaisseur suffisante).
-wŞŘǳƛǊŜ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ŎƻŦŦǊŜ 
en tapissant les faces internes de matériaux 
absorbants.
- Vérifier ƭΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Ł ƭΩŀƛǊ au passage des 
ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ ƳŀƴǆǳǾǊŜΦ

Entrées 
ŘΩŀƛǊ Ŝƴ 
chicanes

Source: CETENormandie-Centre
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Les coffres de volets roulants :
Pour une isolation acoustique plus élevée, il convient de placer la 
ǘƻǘŀƭƛǘŞ Řǳ ŎƻŦŦǊŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳŜƴǳƛǎŜǊƛŜΦ

Source: doc"GROFILEX"
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Les portes acoustiques : Plusieurs techniques  

/ŜǘǘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ƭŀƳŜǎ 
de caoutchouc de manière considérable.

- Munir le chant inférieur de la porte de plusieurs lames de 
caoutchouc + Créer une petite barre de seuil (couvre-joint).

w;bh±!¢Lhb 5Ω¦b9 C!4!59
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- Les rideaux acoustique à fixer sur une porte 
(créer un débordement du vantail!).

w;bh±!¢Lhb 5Ω¦b9 C!4!59
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Le doublage thermique intérieur :

Lƭ ƧƻǳŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŀŎƻǳǎǘƛǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ 
en modifiant la transmission latérale par la façade.
[ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ L¢L ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŞ ǳƴ ŘƻǳōƭŀƎŜ ζthermo-
acoustiqueη ŎΩŜǎǘ-à-dire éviter les isolants du type PSE, PU etc
ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ŘŞƎǊŀŘŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ

Faible impact sur les bruits extérieurs car la transmission se fait 
principalement au travers des éléments faibles de type fenêtre, 
coffres de volets etc.

w;bh±!¢Lhb 5Ω¦b9 C!4!59
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Le doublage en brique apporte une certaine 
ƛǎƻƭŀǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ƛǎƻƭŀƴǘ 
souple ou semi-rigide que la paroi brique atteindra 
ses meilleures performances ou en créant une 
paroi lourde.
On retrouve là, le système  «masse-ressort-masse» 
Ŝǘ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƳŀǎǎŜ

Ledoublagethermique intérieur :
Lesbriquesmonomurςlescarreauxdebrique

Attention, nous parlons ici  
ŘΩŀŦŦŀƛōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 
bruits aériens Rw!

w;bh±!¢Lhb 5Ω¦b9 C!4!59
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Source:[Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴphonique



Ledoublagethermique intérieur :
- Les plaques de plâtre «conventionnelles»

[Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ Ŏƭƻƛǎƻƴ ǎǳǊ 
ossature métallique sera 
augmentée en doublant les 
plaques  (ne pas oublier la 
ōŀƴŘŜ ǊŞǎƛƭƛŜƴǘŜύ Χ

Mais aussi en remplissant le vide 
ŘΩŀƛǊ ŜƴǘǊŜ ǇƭŀǉǳŜǎ ǇŀǊ ǳƴ ƛǎƻƭŀƴǘ ǎƻǳǇƭŜΦ

w;bh±!¢Lhb 5Ω¦b9 C!4!59
Le doublage thermique : allier thermique et acoustique
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Remplacer les plaques de plâtre 
« conventionnelles» par des plaques plus 
ŘŜƴǎŜǎ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊŀ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ όƎȅǇǎŜ ŘŜ 

ŎŜƭƭǳƭƻǎŜ ΧύΦ

[ŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ Ŏƭƻƛǎƻƴ ǎǳǊ 
ossature métallique apportera 
une isolation acoustique plus 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǉǳΩǳƴŜ ƻǎǎŀǘǳǊŜ 
en bois.

En effet, la surface de contact 
entre les deux plaques est plus 
importante avec le bois, ce qui 
créé un «pont acoustique».

w;bh±!¢Lhb 5Ω¦b9 C!4!59
Le doublage thermique : allier thermique et acoustique

Ledoublagethermique intérieur :
- Les plaques de plâtre «conventionnelles»

Source:[Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴphonique



Ne surtout pas oublier les bandes résilientes qui 
permettent de désolidariser les parois entre elles.

w;bh±!¢Lhb 5Ω¦b9 C!4!59
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Ledoublagethermique intérieur :
- Lesbandesrésilientes

Les plinthes sont sur la bande 
résilientes et sans appui sur le sol.

Source:[Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴphonique



ÅInterrupteur, prise 
ŘŜ ŎƻǳǊŀƴǘΧ

ÅDéchet de chantierÅTassement de 
ƭΩƛǎƻƭŀƴǘ

Source:[Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴphonique
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Ledoublagethermique intérieur :
- Pointsdevigilances



Ledoublagethermique extérieur :

Isolation très intéressante thermiquement car elle permet notamment
ŘΩŞƭƛƳƛƴŜǊlesponts thermiquesde plancheret de conserverune certaine
inertie au logement mais a un impact quasi inexistant sur ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ
acoustiqueentre le logement(transmissionlatérale)et la façade.

Source: LeguideABC

w;bh±!¢Lhb 5Ω¦b9 C!4!59
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Pasde détériorationprésentelors de certaindoublageparƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊmais
pasnonplusŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴdeƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘauniveaude la façade.



рΦ wŞƴƻǾŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇƭŀƴŎƘŜǊ



5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇƭŀƴŎƘŜǊΣ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜǳǊ 
supplémentaire intervient par rapport à une isolation acoustique de 
façade.

9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭΩŀŦŦŀƛōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀŎƻǳǎǘƛǉǳŜ ŀŞǊƛŜƴ RwǎΩŀƧƻǳǘŜ 
ƭΩŀŦŦŀƛōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀŎƻǳǎǘƛǉǳŜ ŘŜ ŎƘƻŎ ƴƻǘŞ [n.

LnƳŜǘ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭŜ ōǊǳƛǘ ǊŜǎǘŀƴǘ ŀǇǊŝǎ ǇŀǎǎŀƎŜ Řŀƴǎ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ Υ Ǉƭǳǎ 
celui-Ŏƛ Ŝǎǘ ōŀǎΣ Ƴƻƛƴǎ ƭŀ ƴǳƛǎŀƴŎŜ Ŝǎǘ ƎǊŀƴŘŜ Ŝǘ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ Ŝǎǘ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴΦ

Source: Confortacoustique

w;bh±!¢Lhb 5Ω¦b t[!b/I9w



Solutions possibles : 
- Flocage sur un treillis métallique fixé 
sous le plancher support permet une 
désolidarisation partielle.
- Panneaux rapportés sous dalle.

Source: ADEME

Source : Le guide ABC

Source Υ [Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǇƘƻƴƛǉǳŜ

w;bh±!¢Lhb 5Ω¦b t[!b/I9w
Plancher bas : en sous-face

Attention ! Risque de dégradation des performances acoustiques au bruit aérien 
du plancher support et donc de ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŀŎƻǳǎǘƛǉǳŜΦ

Attention au nombre de 
points de fixation !



Pour rendre cette solution
intéressante,il est indispensable
de prévoir lors de la réalisation
de cette chape,la miseen place
ŘΩǳƴŜsous-couche acoustique
mince (SCAM)avec une bande

résilienteen périphérie.

[ΩŀƧƻǳǘ ŘΩǳƴ ƛǎƻƭŀƴǘ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊŀ ŀǳǎǎƛ Ł 
ƭΩŀŦŦŀƛōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀŎƻǳǎǘƛǉǳŜΦ

Source : Le guide ABC

Source : [Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǇƘƻƴƛǉǳŜ

w;bh±!¢Lhb 5Ω¦b t[!b/I9w
Plancher bas : chape flottante



Isolationdu plancherpar le dessus,réaliséeàƭΩŀƛŘŜŘΩƛǎƻƭŀƴǘ
envrac,typiquementdeƭΩŀǊƎƛƭŜ
expanséeou la vermiculite.

w;bh±!¢Lhb 5Ω¦b t[!b/I9w
Plancher intermédiaire

Source:[Ωƛǎƻƭŀǘƛƻƴphonique

Lebut est de réaliserun plancherflottant
créé par ƭΩƛǎƻƭŀƴǘqui désolidarise le
plancherdu plafond.

Plus on augmenteƭΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊde ƭΩƛǎƻƭŀƴǘΣplus affaiblissementest important.
CependantcommepourƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴthermique, les premierscentimètressont les
plusimportants.


